仁德醫護管理專科學校103學年度第一學期

新生盃拔河錦標賽競賽規程

1、 宗旨：為提倡全校運動風氣，提高拔河運動技術及水準，促進學生身體健
      康，加強班級聯誼及增進團隊合作精神，響應教育部之ㄧ校一特色
       運動，特舉辦本比賽活動。

2、 指導單位：體育運動組。

3、 承辦單位：體育組及仁德醫護管理專科管理專科學校拔河隊。
4、 協辦單位：衛生保健組。
5、 參加對象：本校所有新生。
6、 比賽時地：中華民國103年12月15日中午12點起，假校內體育館舉行。

7、 報名方式：即日起至12月9日星期二中午12點止，報名表繳交至體育組。
8、 比賽制度：
1、 比賽採單淘汰制，三戰兩勝制取勝負，請排隊及迅速交換場地。

2、 遊戲的基本精神：
（1） 比賽期間，設主裁判、計時及紀錄裁判。

（2） 每位隊員必須遵守主裁判之判決，如有不服者，主裁判有權終止比賽。

（3） 拔河隊隊長為場中唯一發言人，負責數對方之人數、總體重，並負責選場地，其餘隊員不得與他人發生爭執。

3、 有關時間的規定：

（1） 每隊於賽前十分鐘時間到場報到及熱身，比賽選手於雙方集合出賽時仍未到場者以棄權論。

（2） 每一場比賽時間為一分鐘結束，一分鐘後以紅繩判定勝方（以中線為基準）。
（3） 每隊於中場有一次三十秒暫停。
4、 所有參加班級報名十二人，比賽以十人出賽，男子組比賽以八人出賽（未滿人數亦可出賽），二人後補，但比賽不得低於八人（含八人）。

5、 出賽總體重女生600公斤以內，男生640公斤以內。依據報名之名單出賽，不可冒名頂替。

6、 所有選手須運動服及運動鞋出賽及攜帶學生證或可證明之文件（身分證、健保卡等附照之證件）到檢錄組報到。

7、 比賽開始之場地以猜拳決定之。
8、 受傷流血的球員必須下場治療並更換候補選手。
9、 凡比賽時發生規則或規程無明文規定之問題，由承辦單位及體育組商議協定之，其判決即為終決。

10、 各參加比賽選手應準時出賽，於賽前十分鐘提交選手名單及學生證以備查驗。

11、 如有發現資格不符、冒名頂替等不合規定之選手出場比賽，即取消該隊繼續比賽之權利。

12、 凡違反比賽紀律者即取消該選手繼續比賽資格。情節重大者取消該隊之比賽資格。

13、 凡排定之賽程不得任意更改，如因重大事故必須變更時，須先經承辦
          單位同意核可。

14、 競賽程序經各單位派代表出席抽籤，無法出席由體育組代抽；完成抽  

   籤後，由體育組公佈賽程時間。

15、 如有賽程更動（雨天或不可抗拒之因素），請遵守體育組之公告規定。
16、 本此比賽採中華民國拔河協會之比賽規則為依據。

9、 抽籤時間：中華民國103年12月9日中午12點，於體育館舉行，請各班派代表參加抽籤，無法出席由體育組代抽。
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報名日期：即日起至103年12月9日星期二中午12點止，報名表繳交至體育組。        

比賽抽籤時間：訂於103年12月9日星期二中午12點於體育館舉行，不另行通知，若不克出席由主辦單位代抽。
比賽時地：中華民國103年12月15日星期一中午12點起，假體育館舉行。
比賽注意事項：

（1） 報名前先行量體重，審核單位為健康中心及體育組老師或職員劉仁萍小姐。
（2） 比賽制度：採單淘汰制，三戰兩勝制定勝負。
（3） 女子組報名12人比賽以十人出賽（不滿人數亦可出賽），但不得低於八人（含八人）。男子組報名10人比賽以八人出賽，出賽總體重女生600公斤以內，男生八人出賽640公斤以內。依據報名之名單出賽，不可冒名頂替。

（4） 每一場比賽時間以一分鐘為限，超過一分鐘以紅繩判定勝方（以中線為基準）。
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