103學年度第二學期每週在校運動150分鐘(SH150)幹部說明會

1、 緣起:
依據國民體育法第6條規定，高級中等以下學校應安排學生在校期間，除體育課程時數外，每日參與體育活動之時間，每週應達150分鐘以上。教育部體育署爰訂定「SH150方案」，以落實立法意旨，本市亦據此擬定實施計畫，以配合推動相關政策。

2、 依據:
1、 102年12月11日修訂之國民體育法。
2、 教育部體育署103年6月5日臺教體署學(三)字第1030017103號函之「SH150方案」。
叁、目的：

1、 說明體適能前後測之目的流程及登計方式，體適能檢測請於開學1~4週完成
  於第6週繳交前測成績，後測於12~16週完成，並於16週完成成績繳交。

2、 各班級每週運動150分鐘標準作業流程月報表，此表至於班級公佈欄，各班
  同學於每日自行登記其運動時間（含假日）。由康樂股長負責每日督導同班
  同學登錄，並將手抄每週本交由導師複核，導師並指派同學每月月底將同學
  登記的時間統計個人之總和及班級總合填寫於月報表上，再繳交體育組。鼓
  勵學生參與相關之體育運動活動透過完整的登記。
3、 說明每日記錄月(週)紀錄表、校內外體育運動相關活動證明單、學生體適能
  檢測登錄表、各班成果報告表各表格使用說明。

4、 每日檢核為每7日檢核一次，每月檢核6次(含合計總時間)，每月月初繳交
      前一個月之紀錄表。(體育組只公布未繳交班級，將不在催繳)。
5、 各班期末需再繳交SH150方案班級執行成效成果表，請各班於第17週結束
      前繳交。   

6、 說明未繳交後之獎懲提報本校SH150推動委員會審議。

肆、主辦單位：體育運動組。
伍、說明會時間：104年3月4日（三）下午1：00。
柒、說明會地點：體育館。
捌、說明會對象：專一~專三班長及康樂股長請務必參加。
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每週在校運動150分鐘幹部說明會參加回條
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備註:請於104年3月2日(星期一)下午五點前務必繳回體育組
