1、 體育運動教學
1、 五專四、五年級之體育必修選項第一週上課請於上課場地集合，開始上課。
2、 各年級符合適應體育上課之同學請立即向彭慧娟老師申請，申請條件:領有身心障礙手冊、重大傷病卡、診斷書(須以醫學中心、區域教學醫院及署立醫院所開立為依據)，上課時間:每週三第五、六節，因與班週會衝突，亦請導師見諒。
2、 運動器材與場地
1、 借用場地請以單位之名義申請，並請各單位(包括學校社團與班級)盡量錯開體育課程之使用時間，歸還時，請器材歸位，環境清潔完成。
2、 上課期間體育器材之借用，以體育課程為主。並請同學依據借用及歸還流程借用，清點清楚，物歸定位，勿自行取用。各單位或老師欲借用亦請單位或老師填寫借用單，勿請學生借用。
3、 各場地之使用，請依照現場人員之指導使用。尤其是本校健康體適能中心(穿著合適標準運動服，攜帶毛巾及白開水，長頭髮者需綁起)。
4、目前本組所管理之場地與器材，目前開放之時間於16:10---18:00(如有變動，   
   亦將公告於本校公佈欄，其餘間，各單位或各社團、班級欲使用請填寫借用 
   單，但使用時需有指導老師或負責人在場，以確保運動場地之安全問題。
三、   體育競賽與訓練
1、 本校目前有排球隊、拔河隊、田徑隊、羽球隊、木球隊、跆拳道隊。請導師宣導有意參加之同學，請至體育組辦公室詢問。
2、 本學期目前欲舉全校班際盃大隊接力、新生盃拔河賽、全校班際盃羽球賽
全校班際盃羽球賽
比賽時地：中華民國103年10月27日至10月31日，於體育館內羽球場。
報名方式：有興趣參加的同學即日起至10月21日(星期二)中午十二時止，將報名表交至體育組。
領隊會議及抽籤：訂於10月21日(星期二)中午十二時，假體育館舉行，屆 
時未出席者由承辦單位代為抽籤，不得提出異議。
競賽規則及方法：
（一）競賽分組：分男女兩組以班為單位採單打、雙打、單打3點制。
               （每組必須報名4人，不可兼單、雙打） 
（二）比賽制度：單淘汰制。
全校班際盃大隊接力
競賽項目：分男、女兩組由班級組隊，女子組16人、男子組12人大隊接力比賽。
報名人數規定 ：以班級為單位，每班男、女生可各報名一隊，女生最多18人，
               男生最多14人，2人為候補。班級人數不足（男12人女16人）
               之班級，可重覆跑（限兩名）或兩個班級合報名一隊，護理科
               男生以年級為單位可報名護理科聯隊。
競賽分組：各班採自由報名，報名超過12（不含）隊需舉辦預賽，不足12隊不
          需舉辦預賽，各組報名隊數不足6隊不予舉辦比賽。
比賽地點：比賽於本校田徑場舉行。 
比賽時間：預賽日期於第8週11月12日星期三下午1點之聯課活動時間及班週
                    會時間，報名上限隊數30隊。(下雨延期一週)
        決賽日期於第10週11月26日星期三下午1點之聯課活動時間及班
                  週會 時間舉行。(下雨延期一週)
報名時間：即日起至103年11月5日星期三中午12時止辦路跑(預計第6週) 、
        以內，男生640公斤以內。依據報名之名單出賽，不可冒名頂替。
新生盃拔河賽
比賽時地：中華民國103年12月15日中午12點起，假校內體育館舉行。
報名方式：即日起至12月9日星期二中午12點止，報名表繳交至體育組。
報名人數:所有參加班級報名十二人，女子組比賽以十人出賽，男子組比賽以八 
         人出賽（未滿人數亦可出賽），二人後補，但女生比賽不得低於八人（含
          八人），男生比賽不得低於六人（含六人）。
出賽總體重:女生600公斤
