仁德醫護管理專科學校102學年度第三屆仁『瘋』路跑賽競賽規程

1、 主    旨：培養良好的運動習慣，促進身心健康，以致『瘋』出快樂，『瘋』出有氧，並
能『氧』出健康，以及為聯繫師生情誼而跑。

2、 主辦單位：仁德醫專體育組。   

3、 協辦單位：後龍鎮公所、溪洲里里辦公室、後龍分駐所、大千醫院、軍訓室、生輔組、
衛保組，以及全校各科室、各社團。
4、 競賽日期：中華民國103年3月26日(星期三)，請各組於起跑時間前完成報到。
五、集合及出發地點：本校田徑場集合，請於13：00前集合完畢。
六、競賽組別：

     （一）教職員工男生組：本校教職員工男生。
     （二）教職員工女生組：本校教職員工女生。

（三）男學生組：五專一年級男生必須報名及全校男同學均可以個人名義報名。

（四）女學生組：五專一年級女生必須報名及全校女同學均可以個人名義報名。
七、參加辦法：
（一）參加對象：本校各科五專一年級學生一律參加，五專二、三、四、五年級及在職專班採自由參加，如因個人身體健康因素無法參加者，須檢附醫院證明請假備查；教職員工及後龍鎮鎮民組，敬請踴躍參加共襄盛舉。
（二）報名日期：即日起至103年3月19日(星期三)中午十二時止。
（三）報名地點：體育組辦公室。

（四）報名手續：
1. 學生組由各班體育股長，統一彙填報名表後，逕送至體育組辦理報名。
八、競賽距離及路程：

以本校校區及後龍溪洲里四分仔道路為競賽場地，參賽者以每人跑完一圈，即為完成比賽。

九、成績計分名次及獎勵辦法：

(1) 男學生個人組：錄取優勝前30名，分別頒發獎狀及獎金。
(2) 女學生個人組：錄取優勝前50名，分別頒發獎狀及獎金。
(3) 教職員工男、女個人組：各錄取優勝前5名，分別頒發獎狀及獎金。
(4) 跑完全程者發給礦泉水乙瓶。
十、注意事項：

(1) 參加選手必須於賽前自行評估並至醫院作健康檢查，以了解本身健康情況(如患有心臟病、心血管疾病、糖尿病、氣喘及不適合劇烈運動者，請勿報名)。

(2) 參加者應先自行慢跑練習，對本身參與比賽之健康情形負全責。

(3) 比賽選手一律穿著膠底鞋及運動服。

(4) 比賽期間不得搭乘交通工具，違者以棄權論。

(5) 如因天候因素比賽是否舉行，以主辦單位公佈為主。

十一、本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修正公佈實施之。

仁德醫護管理專科學校102學年度第三屆仁『瘋』路跑賽報名表

班  級/單 位 ：  ________________   負 責 人：  ________ _________

聯 絡 電 話： _  _______________   導 師 簽 名： ________ _________
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	1、 個人賽男、女學生組以個人名義報名參加。

2、 歡迎全校學生、教職員工踴躍參加。
3、 報名日期自即日起至103年3月19日（星期三）中午十二時止。

4、 報名地點體育組。

6、參加選手必須於賽前自行評估並至醫院作健康檢查，以了解本身健康情況(患有心臟病、心血管疾病、糖尿病、氣喘及不適合劇烈運動者，請勿報名)。
7、參加者應先自行慢跑練習，並對本身適合參與比賽之健康情形負全責。
8、各班無法參賽者請檢附醫院證明、公假証明請假備查。


仁德醫護管理專科學校102學年度第三屆仁『瘋』路跑賽
教職員工報名表
	單位別
	男子組
	女子組
	備註
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	1、歡迎全校學生、教職員工踴躍參加。

2、報名日期自即日起至103年3月19日（星期三）中午十二時止。

3、報名地點體育組。

4、參加選手必須於賽前自行評估並至醫院作健康檢查，以了解本身健康情況(患有心臟病、心血管疾病、糖尿病、氣喘及不適合劇烈運動者，請勿報名)。
5、參加者應先自行慢跑練習，並對本身適合參與比賽之健康情形負全責。


